
НОРМАТИВНЫЕ СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ  

ПРОГРАММ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  

МБУ «МУХОРШИБИРСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА» 
 

№ Наименование 

программы  

спортивной 

подготовки 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы 

Срок реализации программы 

спортивной подготовки на 

соответствующем этапе 

1 Программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта бокс 

10 лет Этап начальной 

подготовки – 3 года 
ИТОГО: 8 лет 

12 лет Тренировочный этап – 

5 лет 

2 Программа 

спортивной 

подготовки по виду 

футбол 

9 лет Этап начальной 

подготовки – 3 года 
ИТОГО: 8 лет 

12 лет Тренировочный этап – 

5 лет 

3 Программа 

спортивной 

подготовки по виду 

лёгкая атлетика 

9 лет Этап начальной 

подготовки – 3 года 

ИТОГО: 8 лет 

12 лет Тренировочный этап – 

5 лет 

4 Программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спортивная борьба 

10 лет Этап начальной 

подготовки – 3 года 

ИТОГО: 8 лет 

12 лет Тренировочный этап – 

5 лет 

5 Программа 

спортивной 

подготовки по виду 

стрельба из лука 

11 лет Этап начальной 

подготовки – 3 года 

ИТОГО: 8 лет 

12 лет Тренировочный этап – 

5 лет 

6 Программа 

спортивной 

подготовки по виду 

тхэквондо (ИТФ) 

7 лет Этап начальной 

подготовки – 3 года 
ИТОГО: 8 лет 

10 лет Тренировочный этап – 

5 лет 

7 Программа 

спортивной 

подготовки по виду 

лыжные гонки 

9 лет Этап начальной 

подготовки – 3 года 
ИТОГО: 8 лет 

 

ССМ: Без 

ограничений 
12 лет Тренировочный этап – 

5 лет 

15 лет Этап 

Совершенствования 

спортивного 

мастерства – без 

ограничений 

 


